
 

Dott.ssa Ersilia Cossu – Psicologa 

31 MARZO 16.30/18.30 

21 APRILE 16.30/18.30 

26 MAGGIO 16.30/18.30 

Tematiche: 

1. GENITORI FIDATEVI DI VOI STESSI 

2. AUTORITA’ E DISCIPLINA: ESEMPI POSITIVI A CASA 

3. MODALITA’ E STRATEGIE PER PROMUOVERE COMPORTAMENTI 

CORRETTI 

4. IL LINGUAGGIO E LA COMUNICAZIONE EFFICACE DEL GENITORE 

AUTOREVOLE 

5. COME INCORAGGIARE I PROPRI FIGLI 

6. COME PROMUOVERE IL CAMBIAMENTO IN CASA 

7. I RISCHI LEGATI ALL’UTILIZZO DEGLI STRUMENTI ELETTRONICI 

8. COME TRASCORRERE PIACEVOLMENTE IL TEMPO INSIEME A LORO 

9. IL RUOLO DELLA MOTIVAZIONE E L’ESERCIZIO DELLA VOLONTA’ 

 

 

 

 

CALENDARIO INCONTRI DI 

FORMAZIONE PER I GENITORI 



Dott.ssa Simona Meridda – Pedagogista 

16 APRILE 16.30/18.30 

12 MAGGIO 16.30/18.30 

26 MAGGIO 16.30/18.30 

Tematiche: 

1. GESTIONE DEI CONFLITTI 

2. RISPETTO DELLE REGOLE 

3. EDUCARE ALLE EMOZIONI 

4. SVILUPPO DEL SÉ E DELL'AUTOSTIMA 

5. EDUCARE ALL'AUTONOMIA E ALLA SCELTA CONSAPEVOLE 

6. COMUNICAZIONE EFFICACE: IL DIALOGO 

7. ALLEANZA EDUCATIVA: SCUOLA-FAMIGLIA. 

 

 


